Krishanteringsplan

Syfte

Syftet med denna krishanteringsplan ar att HK Silwing Troja ska ha en tydlig
beredskap vid allvarliga och ovantade handelser. Planen ska minska risken for
osakerhet, ryktesspridning och ytterligare skador samt sakerstalla att drabbade
personer far ratt stod.

Med kris avses exempelvis:
e Olycka, akut sjukdom eller doédsfall
e Inbrott, ran eller hot
o Sexuella 6vergrepp eller misstanke om évergrepp

Bakgrund

HK Silwing Troja ska vara en trygg férening fér barn, ungdomar, ledare, foraldrar
och andra aktiva. Foraldrar ska kanna fortroende for att deras barn deltar i
foreningens verksamhet.

Ledare och tranare ska veta hur de ska agera vid en allvarlig handelse, sa att
insatser kan ske snabbt, sakligt och med omtanke.



Krisgrupp

HK Silwing Trojas krisgrupp ansvarar for att samordna féreningens insatser vid en
kris. Gruppen avgor vilka personer som behdéver involveras beroende pa handelsens
art.

Den person i krisgruppen som férst blir kontaktad ansvarar fér att informera évriga i
gruppen.

Roll Funktion

Sammankallande Ordférande

Administrator Sekreterare eller utsedd styrelseledamot
Mediakontakt Utsedd person i styrelsen

Psykosocialt ansvarig Utsedd person i styrelsen

Sammankallande leder arbetet och bedémer vilka resurser som behover kallas in.
Administratdren ansvarar for kontaktlistor, dokumentation och I6pande anteckningar
med tider och atgarder.

Mediakontakten hanterar all kontakt med media.

Psykosocialt ansvarig ansvarar for kontakt med berérda och hanvisar vid behov till
vard, stodresurser eller krisstod.



Forebyggande arbete

HK Silwing Troja ska arbeta férebyggande genom att:

o Sakerstalla att aktuella kontaktuppgifter till anhériga finns fér samtliga aktiva.

e Informera tranare och ledare om krishanteringsplanen infor varje sasong.

e Uppmuntra ledare att genomgéa HLR-utbildning.

e Se Over utrymningsvagar och uppsamlingsplatser i de hallar dar féreningen
bedriver verksamhet.

e Informera ledare om var hjartstartare finns.

e Lo6pande uppmarksamma och minska olycksrisker.

Vid olycka, akut sjukdom eller dodsfall

En ansvarig person pa plats fordelar arbetet och utser:

1. En eller tva personer som tar hand om den skadade. Den skadade ska aldrig
lAmnas ensam.

2. Enperson som larmar 112 och méter raddningspersonal.

3. En person som tar hand om évriga i gruppen och informerar sakligt om vad
som hant.

4. En person som kontaktar HK Silwing Trojas krisgrupp.

Vid larm ska féljande information lamnas:

o Vem som ringer och fran vilket nummer.

e Vad som har hant.

e Var handelsen har intraffat.

e Hur manga som ar skadade.

e Hur allvarliga skadorna verkar vara.

e Nar handelsen intraffade.

o Varraddningspersonal kan métas upp om platsen ar svar att hitta.



Att tanka pa vid allvarlig handelse

o Skicka inte hem gruppen direkt.

e Samla deltagarna pa en lugn plats.

e Informera sakligt och undvik spekulationer.

o Ge tid for fragor och samtal.

o Var beredd pa olika reaktioner.

e Uppmana deltagarna att prata med sina anhdriga.

« Kontakta krisgruppen sa snart som mojligt.

o Vid dodsfall ska besked till anhdriga lamnas av polis eller sjukvard.
o Stall in traning eller match vid behov och samla gruppen for stod.
o Latinte drabbade personer kéra bil sjalva.

« Vid handelse utomlands kontaktas UD och svensk ambassad vid behov.

Efterarbete

Efter en kris ska HK Silwing Troja:

« Halla kontakt med drabbade, anhériga, ledare och aktiva.
o Vara uppmarksam pa personer som drar sig undan.

« Dokumentera handelseférlopp och genomférda atgarder.
o Folja upp behov av stédinsatser.

o Utvardera hur krishanteringsplanen fungerade.

e Revidera planen vid behov.

Minnesstund

Vid dodsfall eller annan mycket allvarlig handelse kan féreningen arrangera en
minnesstund. Den bor ske pa en lugn och avskild plats. Musik, ljus och majlighet till
samtal kan vara viktiga delar.

Vid behov kan prast, annan religios foretradare eller krisstédsperson medverka.



Inbrott, ran och hot

Inbrott, ran, hot mot person eller skadegorelse mot féreningens egendom ska
polisanmalas. Om nagon inblandad tvekar infér polisanmalan bér féreningen ta

juridisk réadgivning.

Sexuella dvergrepp eller misstanke om dvergrepp

Vid misstanke om sexuella dvergrepp ska HK Silwing Troja agera snabbt,

ansvarsfullt och med stor diskretion.

Foreningens forsta ansvar ar att skydda barnet eller ungdomen. Styrelsen gor en
skyndsam beddmning och kan besluta att den utpekade personen tillfalligt ska ta

timeout fran féreningens verksamhet.

Om handelsen beddms kunna vara brottslig ska polisanmalan goéras.

Viktiga telefonnummer

Funktion

Akut hjalp: polis, ambulans, raddningstjanst
Sjukvardsradgivning

Polis, e akut

Jourhavande prast

POSOM-grupp ( Psykisk- och socialt omhéndertagande )

Telefonnummer
112

1177

114 14

112

08-619 06 00



Mall — information till anhériga och deltagare

Detta ar information fran HK Silwing Troja med anledning av en allvarlig hdndelse inom
féreningens verksamhet.

Foreningen har aktiverat sin krishanteringsplan och en krisgrupp ar tillsatt. Syftet ar att
sakerstalla tydlig information, samordning och stéd till berérda.

Krisgruppen bestar av:

Sammankallande: Ordférande
Administrator: Sekreterare eller utsedd styrelseledamot
Mediakontakt: Utsedd person

Psykosocialt ansvarig: Utsedd person

Vi aterkommer med mer information sé snart vi kan.

Mall — intern information till krisgruppen

En h&ndelse har intraffat som kan krava aktivering av HK Silwing Trojas krisgrupp.

Foéljande behéver klarlaggas:

Vad har hant?

Var intraffade handelsen?

Nér intraffade handelsen?

Finns skadade eller avlidna?

Ar nagon berérd medlem i HK Silwing Troja?

Ar polis, ambulans eller raddningstjanst involverad?
Har anhoriga informerats?

Har deltagare eller ledare informerats?

Behovs extern hjalp eller stod?



