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Policy för Trygg Idrott 

 

Syfte                                                                                                                                                 

HK Silwing Troja ska vara en trygg, inkluderande och utvecklande förening där alla barn, 

ungdomar, ledare, funktionärer och medlemmar känner sig välkomna, respekterade och 

värdefulla. 

Föreningen arbetar i enlighet med riktlinjerna för Trygg Idrott från Riksidrottsförbundet 

samt svensk lagstiftning som berör barn och unga. 

Målet är att skapa en verksamhet fri från kränkningar, trakasserier, diskriminering, 

mobbning, våld, övergrepp och annan osund behandling. 

 

Vår värdegrund 

HK Silwing Troja ska präglas av: 

• Glädje och gemenskap  

• Allas rätt att vara med  

• Demokrati och delaktighet  

• Fair Play  

• Respekt för varandra  

• Trygghet och ansvar  

Vi ser varje individ som lika mycket värd oavsett: 

• Kön  

• Könsidentitet eller könsuttryck  

• Etnisk tillhörighet  

• Religion eller annan trosuppfattning  

• Funktionsnedsättning  

• Sexuell läggning  

• Ålder  

• Social eller ekonomisk bakgrund  
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Barnets bästa 

I all verksamhet där barn och ungdomar deltar ska barnets bästa alltid komma i första 

hand. 

Föreningen ska: 

• Skapa en miljö där barn känner sig trygga.  

• Lyssna på barn och ungdomars åsikter.  

• Arbeta för att alla får möjlighet att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar.  

• Motverka tidig utslagning och toppning.  

• Främja långsiktig utveckling framför kortsiktiga resultat.  

 

Nolltolerans 

HK Silwing Troja har nolltolerans mot: 

• Mobbning  

• Kränkande behandling  

• Trakasserier  

• Diskriminering  

• Rasism  

• Sexuella trakasserier  

• Hot och våld  

• Nätmobbning  

• Alkohol- och drogpåverkan i samband med föreningens verksamhet  

• Alla former av övergrepp mot barn och ungdomar  

Alla misstänkta överträdelser ska tas på största allvar och hanteras skyndsamt. 

 

Ledares ansvar 

Alla ledare och funktionärer ska: 

• Vara goda förebilder.  

• Uppträda respektfullt mot spelare, motståndare, domare och publik.  

• Skapa en trygg och inkluderande miljö.  

• Agera om de ser eller får kännedom om missförhållanden.  

• Följa föreningens policys och riktlinjer.  

• Arbeta enligt svensk barnidrotts synsätt och RF:s riktlinjer.  
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Ledare ska genomgå de utbildningar som föreningen beslutar är nödvändiga för 

uppdraget. 

 

Registerutdrag 

I enlighet med RF:s rekommendationer ska samtliga ledare och personer som har 

regelbunden kontakt med barn och ungdomar visa upp utdrag ur belastningsregistret 

innan uppdrag påbörjas. 

Styrelsen ansvarar för att rutinen följs. 

 

Spelares ansvar 

Alla spelare ska: 

• Visa respekt för lagkamrater, ledare, domare och motståndare.  

• Bidra till en positiv laganda.  

• Säga ifrån om någon behandlas illa.  

• Följa föreningens värdegrund.  

• Hjälpa till att skapa en trygg miljö för alla.  

 

Vårdnadshavares ansvar 

Vårdnadshavare förväntas: 

• Stödja föreningens värdegrund.  

• Uppträda respektfullt vid träningar, matcher och cuper.  

• Vara goda förebilder för barn och ungdomar.  

• Bidra till en positiv och trygg miljö.  

• Samarbeta med ledare och förening vid behov.  
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Rapportering av händelser 

Alla medlemmar, spelare, ledare och vårdnadshavare har rätt och skyldighet att 

uppmärksamma och rapportera händelser som strider mot denna policy. 

Rapportering kan ske till: 

• Lagets ledare  

• Ungdomsansvarig  

• Styrelsen  

• Ordförande  

• Särskilt utsedd trygghetsansvarig  

Anmälningar ska behandlas: 

• Konfidentiellt  

• Respektfullt  

• Skyndsamt  

• Objektivt  

 

Hantering av ärenden 

När en incident rapporteras ska föreningen: 

1. Ta emot informationen utan dröjsmål.  

2. Dokumentera händelsen.  

3. Bedöma risker och behov av omedelbara åtgärder.  

4. Samtala med berörda personer.  

5. Vid behov kontakta vårdnadshavare.  

6. Vid misstanke om brott kontakta polis eller socialtjänst.  

7. Följa upp ärendet tills det avslutas.  

Barnets trygghet ska alltid prioriteras. 
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Digitala medier 

Kommunikation i föreningens digitala kanaler ska präglas av: 

• Respekt  

• Gott omdöme  

• Saklighet  

• Inkludering  

Kränkningar eller trakasserier på sociala medier betraktas som lika allvarliga som om de 

sker i den fysiska verksamheten. 

 

Uppföljning 

Styrelsen ansvarar för att denna policy: 

• Kommuniceras till samtliga medlemmar.  

• Revideras minst vartannat år.  

• Integreras i föreningens ledarutbildningar och introduktion av nya ledare.  

 

HK Silwing Trojas ställningstagande 

HK Silwing Troja ska vara en förening där barn, ungdomar och vuxna känner sig trygga, 

respekterade och välkomna. Vi accepterar inte någon form av kränkande behandling 

eller osunt beteende och arbetar aktivt enligt riktlinjerna för Trygg Idrott från 

Riksidrottsförbundet för att skapa en säker, utvecklande och glädjefylld handbollsmiljö 

för alla. 

"Hos HK Silwing Troja ska varje individ känna sig trygg, sedd och betydelsefull." 

 


