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Spelarpolicy fér traning och match

Som spelare i HK Silwing Troja ar du en viktig del av laget och féreningen. Vi vill skapa
en trygg, positiv och utvecklande miljoé dar alla kanner sig valkomna och far mojlighet att
utvecklas som handbollsspelare och lagkamrater.

Vi férvantar oss att alla spelare foljer nedanstaende riktlinjer.

Infér traning och match

Anmalan och nérvaro

e Du ska alltid tacka JA eller NEJ till varje traning, match och aktivitet som
publiceras pa Laget.se.
e Anmalan ska goras sa snart som mojligt for att underlatta planering fér ledare och

lagkamrater.
e Om du blir sjuk eller far férhinder med kort varsel meddelar du en ledare sa snart
som mojligt.
Kom i tid

e Var ombytt och klar nar traningen eller samlingen borjar.
e Kom garna 5-10 minuter innan utsatt tid sa att du ar redo nar traningen startar.
o Att komma i tid visar respekt for laget, ledarna och dina lagkamrater.

Utrustning
Till varje traning och match ska du ha:

o Traningsklader anpassade for handboll.
e Inomhusskor.
o Vattenflaska.

o Eventuellt ett enkelt mellanmal fore eller efter traning vid behov.
e ¢ Positivinstallning och vilja att alltid gora ditt basta.
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Smycken och sakerhet

Av sakerhetsskal far spelare inte bara:

e Halsband.
e Ringar.

e Armband.
« Klockor.

« Orhangen.

Om dérhangen inte kan tas ut ska de vara ordentligt tejpade enligt ledarens instruktioner.

Under traning och match

Vi visar respekt
| HK Silwing Troja:

Ar vi pa bra humor och bidrar till en positiv stamning.

Halsar vi pa varandra och visar respekt for alla.

Behandlar vi lagkamrater, ledare, domare och motstandare pa ett schysst satt.
Hjalper vi varandra att utvecklas.

Vi lyssnar och fokuserar

o Nar en ledare eller lagkamrat pratar lyssnar vi.
e e Vihaller bollen stilla nar ledaren ger instruktioner.
e Viavbryter inte den som pratar.

e Vigor vart basta for att folja instruktionerna.

Vi deltar

e Viarmed pa alla évningar sa gott vi kan.
o Viforsoker alltid gora vart basta.

o Vigerinte upp nar nagot kanns svart.

e Vihjalper lagkamrater som behover stdd.
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Vi ar goda lagkamrater

o Vipassar varandra — alla ska fa vara delaktiga.
e Viberbmmer och uppmuntrar varandra.
o Vitanker att alla gor sitt basta.

o Vitrycker inte ner eller retar nagon.
e o \ijutgar fran att alla vill val och visar forstaelse for varandra.

Hur vi hanterar kanslor

o Viblir inte sura pa lagkamrater for misstag.

e Visvérinte.

e Viaccepterar att misstag ar en del av att lara sig.

o Vivisar respekt aven nar det gar motigt.

e Om viblir ledsna, arga eller besvikna pratar vi med ledare eller lagkamrater efter
traningen eller matchen.

Fair play

o Vifdljer reglerna.

e Vivisar respekt for domare och motstandare.

e Vivinner med 6dmjukhet.

e Viforlorar med vardighet.

o Vitackar alltid motstandare, domare och funktionarer efter match.

Vart l6fte till laget

Som spelare i HK Silwing Troja lovar jag att:

o Komma férberedd till traningar och matcher.

o (GoOra mitt basta utifran mina férutsattningar.

o Respektera mina lagkamrater, ledare, domare och motstandare.
e Bidra till en trygg, positiv och inkluderande miljo.

o Hijalpa till att skapa laganda dar alla k&nner sig valkomna.

Digitalt upptradande

e Vivisar samma respekt mot varandra i digitala kanaler som pa tréaning och match.
e Vianvander ett vardat sprak och bidrar till en positiv lagkansla dven pa natet.
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