Policy for tranare och ledare
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Som tranare eller ledare i HK Silwing Troja ar du en viktig forebild for vara spelare.
Ditt agerande paverkar féreningens kultur, vardegrund och utveckling. Denna policy
ska bidra till en trygg, professionell och valfungerande verksamhet for alla.

P& traning och match féregar vi med gott exempel genom att:

Komma i god tid och vara val forberedda.

Bara HK Silwing Trojas tréanings- eller ledarklader vid traning och match nar sa ar
mojligt.

Anvanda lamplig idrottsutrustning och skor fér verksamheten.

Valja vatten som dryck under traning och match samt vara goda férebilder for
spelarna.

Upptrada sportsligt och alltid tacka motstandare, domare och funktionarer efter
match.

Narvaroregistrering

Narvaro ska registreras i foreningens administrativa system efter varje aktivitet.
Alla deltagande spelare och ledare ska registreras snarast efter genomférd aktivitet.

Respekt fér andra lag och verksamheten i hallen

Halsa pa spelare, ledare och funktionarer.

Avsluta traningen enligt bokad tid sa att nasta grupp kan starta sin verksamhet utan
forsening.

Visa hansyn nar andra lag trédnar genom att halla 1ag ljudniva och undvika att stéra
pagaende verksamhet.

Om vi rakar stéra annan verksamhet tar vi ansvar och rattar till situationen.
Samordna med efterféljande lag vilket material som ska lamnas kvar i hallen.
Lamna hall, omkladningsrum och évriga utrymmen i rent och valordnat skick.
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Ansvar for féreningens material

Allt material tillhor féreningen och ska behandlas varsamt.

Efter varje aktivitet sakerstaller vi att bollar, koner, vastar och 6vrigt material
aterstalls till ratt plats.

Det lag som avslutar dagens sista traning ansvarar for en extra kontroll av hallen s&
att inget material finns kvar.

Lanat material till matcher, cuper eller arrangemang ska aterlamnas snarast mojligt.
Ordning ska uppratthallas i samtliga férrad.

Forbrukningsmaterial som bérjar ta slut ska rapporteras till ansvarig
materialansvarig eller kansliet.

Sprid gladje och skapa energi

Traningar och matcher ska praglas av gladje, gemenskap och positiv energi.
Som ledare ar du en forebild och bidrar aktivt till att skapa en valkomnande och
inkluderande atmosfar.

Uppmuntra spelarna ofta och fokusera pa det som fungerar bra, samtidigt som du
hjalper dem att utvecklas.

Ett leende, ett uppmuntrande ord eller en high-five kan goéra stor skillnad fér en
spelares sjalvfértroende och motivation.

Vi stravar efter att alla spelare ska lamna traningen med en positiv kénsla och langta
till nasta tillfalle.

Musik far anvandas nar den bidrar till en positiv, inkluderande och trygg miljé och
inte stér verksamheten.

Tydliga och enkla instruktioner

Anpassa instruktioner efter spelarnas alder, erfarenhet och mognad.

Ge korta, tydliga och konkreta instruktioner som ér latta att férstd och komma ihag.
Undvik Ianga genomgangar och alltfér komplicerade forklaringar.

Visa garna évningar praktiskt istallet for att enbart férklara dem muntligt.

Sakerstall att spelarna forstatt uppgiften innan évningen startar.

Fokusera pa en eller tva saker i taget istallet for att ge fér manga instruktioner
samtidigt.
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Syftet med denna policy
o For att skapa basta maojliga forutsattningar for samtliga lag i féreningen.
o For att sakerstalla att material och anlaggningar héller hdg kvalitet Gver tid.
o FOr att starka gemenskapen, respekten och tryggheten inom HK Silwing Troja.
e For att ge spelare och ledare en positiv miljé dar utveckling, gladje och langsiktighet
star i fokus.

Kommunikation och trygghet
o Ledare ska kommunicera sakligt, respektfullt och professionellt med spelare,
vardnadshavare, domare och andra ledare.
o Kritik framférs konstruktivt och konflikter hanteras lugnt och respektfullt.
o Ledare ska folja féreningens policy for Trygg Idrott och omedelbart agera vid
misstanke om krankande behandling, diskriminering eller andra missférhallanden.
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