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Drogpolicy 

Syfte 

HK Silwing Troja ska vara en trygg, säker och drogfri miljö där barn, ungdomar och vuxna 

kan utvecklas genom handboll och föreningsgemenskap. 

Föreningen tar tydligt avstånd från all användning, allt innehav, all försäljning och all 

påverkan av narkotika, dopningspreparat, lustgas i berusningssyfte samt andra illegala eller 

otillåtna droger. 

Målet med denna policy är att: 

• Skydda barn och ungdomar. 

• Främja hälsa och välmående. 

• Skapa en trygg idrottsmiljö. 

• Tydliggöra föreningens förhållningssätt och handlingsvägar. 

Omfattning 

Policyn gäller för: 

• Samtliga spelare. 

• Ledare och tränare. 

• Lagledare och funktionärer. 

• Styrelsemedlemmar. 

• Vårdnadshavare i samband med föreningens aktiviteter. 

• Övriga personer som representerar föreningen. 

Policyn gäller vid: 

• Träningar. 

• Matcher. 

• Cuper. 

• Läger. 

• Resor. 

• Möten. 

• Alla aktiviteter som genomförs i föreningens namn. 
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HK Silwing Trojas ställningstagande 

HK Silwing Troja accepterar inte: 

• Innehav av narkotika. 

• Användning av narkotika. 

• Påverkan av narkotika. 

• Försäljning eller förmedling av narkotika. 

• Missbruk av läkemedel. 

• Användning av dopningsmedel. 

• Användning av andra illegala berusningsmedel. 

• Lustgas i berusningssyfte. 

Detta gäller oavsett ålder eller roll i föreningen. 

Förebyggande arbete 

Föreningen ska: 

• Arbeta aktivt med värdegrundsfrågor. 

• Informera spelare och vårdnadshavare om policyn. 

• Utbilda ledare i att upptäcka varningssignaler. 

• Skapa en öppen miljö där oro kan lyftas tidigt. 

• Samarbeta med vårdnadshavare när behov finns. 

Fokus ska alltid ligga på att förebygga problem innan de uppstår. 

Om en spelare misstänks använda droger 

Om en ledare eller annan vuxen får kännedom om eller misstänker att en spelare använder 

droger ska följande ske: 

1. Situationen dokumenteras. 

2. Ansvarig ledare informerar ungdomsansvarig eller styrelsen. 

3. Samtal genomförs med spelaren. 

4. Om spelaren är under 18 år kontaktas vårdnadshavare. 

5. Vid behov erbjuds stöd och vägledning till professionell hjälp. 

Målet är att hjälpa individen samtidigt som föreningen tar sitt ansvar. 
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Om en spelare påträffas påverkad 

Om en spelare uppträder påverkad under föreningens verksamhet: 

• Deltagandet avbryts omedelbart. 

• Vårdnadshavare kontaktas om spelaren är minderårig. 

• Styrelsen informeras. 

• Händelsen dokumenteras. 

• Vid behov kontaktas polis eller sjukvård. 

Spelarens och övriga deltagares säkerhet ska alltid prioriteras. 

Om en ledare eller vuxen representant är påverkad 

Ledare, tränare, styrelsemedlemmar och andra vuxna förebilder får aldrig vara påverkade 

av droger under föreningens verksamhet. 

Om detta sker: 

• Personen avvisas omedelbart från aktiviteten. 

• Styrelsen informeras. 

• Händelsen utreds. 

• Styrelsen beslutar om fortsatta åtgärder. 

Föreningens ledare ska alltid vara goda förebilder för barn och ungdomar. 

Sekretess och respekt 

Alla ärenden ska hanteras: 

• Med respekt för individen. 

• Med största möjliga sekretess. 

• Utifrån gällande lagstiftning. 

• Med fokus på stöd, trygghet och ansvar. 

Ryktesspridning och spekulationer accepteras inte. 

Ansvar 

Styrelsen ansvarar för att: 

• Policyn hålls aktuell. 

• Policyn kommuniceras till medlemmar. 

• Nödvändiga åtgärder vidtas vid incidenter. 

Samtliga medlemmar har ett gemensamt ansvar för att bidra till en drogfri verksamhet. 

  


