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Alkohol- och Tobakspolicy 

Syfte 

HK Silwing Troja ska vara en trygg, säker och utvecklande miljö för alla barn, ungdomar, 

ledare och medlemmar. Föreningen vill främja god hälsa och skapa en verksamhet fri från 

alkohol, narkotika, dopning och tobaksbruk bland barn och ungdomar. 

Vår utgångspunkt 

Barn och ungdomar ska kunna delta i föreningens verksamhet i en trygg miljö där 

vårdnadshavare känner förtroende för föreningen och dess ledare. Ledare, tränare, 

funktionärer och äldre aktiva har en viktig roll som förebilder. 

Tobak och nikotinprodukter, inklusive e-cigaretter 

HK Silwing Troja strävar efter att erbjuda en tobaks- och nikotinfri miljö för alla barn och 

ungdomar. Föreningen förväntar sig därför att ledare, tränare, funktionärer och andra vuxna 

företrädare för föreningen inte använder tobaks- eller nikotinprodukter i direkt anslutning till 

träningar, matcher, cuper, läger eller andra aktiviteter där barn och ungdomar deltar. 

 

Föreningen respekterar vuxnas rätt att fatta egna beslut i privata sammanhang, men när 

man representerar HK Silwing Troja förväntas man agera som en god förebild. 

Alkohol 

HK Silwing Troja tillåter inte alkohol i samband med verksamhet där barn och ungdomar 

deltar. Ledare och tränare ska aktivt verka för en alkoholfri miljö vid träningar, matcher, 

cuper, läger och resor. 

Dopning 

HK Silwing Troja tar avstånd från all form av dopning och användning av förbjudna 

prestationshöjande preparat. 

Åtgärder och konsekvenser 

Överträdelser av denna policy kan leda till samtal, avstängning, prövning av medlemskap 

eller uteslutning, beroende på överträdelsens art. 

Gemensamt ansvar 

Alla medlemmar, ledare, funktionärer och vårdnadshavare har ett gemensamt ansvar för att 

skapa en trygg och hälsosam handbollsmiljö. 

 

 


