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VAD AR KORTPLAN?

Kortplan ar en spel- och traningsyta som mater: s -

26 x 20 meter (langd x bredd) \ y

Spelas med 5 utespelare + 1 malvakt

20 m

Malstorlek: 2 x 3 meter | \

| vissa barnklasser anvands pahangsribba /
sa att malhojden blir 1,7 meter 7z S

Kortplan fungerar som en naturlig dvergang mellan 26 m
miniplan och fullstor plan och ger fler bollkontakter,

fler avslut och hégre aktivitetsgrad. M m_DMR ADE - DETALJ
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SPELREGLER OCH PRAKTISK INFORMATION A

0 Matchtid: Varierar, men ofta kortare an seniorer.

Spelregler: Samma grundregler som vanlig handboll

(tre steg, tre sekunder, malvaktsomrade).
E ¢

& Utvisningar: Utvisningar kan forekomma, men fokus Q <% 1m I

ar ofta pa utbildande korrigeringar. 6m
@ Resultat: Inga tabeller eller officiella matchresultat

fors for U10.
I T e v
@ Fler beslutssituationer @ Majlighet till att utveckla
@ Fler malchanser inpring/linjespelet ytterligare
@ Bittre spelforstaelse ©@ Narspelet méste utvecklas HANDBOLL MED HJARTA,
@ Okad rorelse @ Léngre lopstrecka mellan GLADJE OCH GEMENSKAP
@ Mer delaktighet anfall Gf:h forsvar Kortplanen skapar de basta forutsattningarna
@ Hadgre motivation @ Det fysiska spelet och for att vara barn ska utvecklas, ha roligt och
@ Ett bredare spel tempot intensifieras aga handboll varje dag!
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g httos://www. outube.com/watch?v=X TwbzYXgDM
https://svenskhandboll.se/download/18.1d38fe9219785f57d859cbc0/1767015897197/KORTPLAN. pdf





